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Составляющие психологической
готовности к экзамену:

 Учебная мотивация

 Жизнестойкость

 Самооценка
 Отношения с близкими



Главные задачи родителей:

 Помощь в саморегуляции эмоционального состояния

 Поддержка на всех этапах экзамена



Саморегуляция











НА ЭКЗАМЕНЕ



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


